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НАУКА

Кафедра теории и методики спортив-
ных игр отметила День науки
6 апреля на базе УралГУФК состоялась кафедральная студенческая научная конференция «Методика тренировки в спортивных 
играх: состояние, перспективы, новые направления, средства и методы».

Цель конференции – формирова-
ние у обучающихся профессио-

нальных компетенций, необходимых 
для самостоятельной научно-исследо-
вательской и практической работы в 
области физической культуры и спорта, 
вовлечение студентов в науку, разви-
тие исследовательских умений и навы-
ков, среди которых основополагающим 
является презентовать полученные 
результаты исследования в методике 
подготовки спортсменов игровых ви-
дов спорта.

В конференции принимали участие: 
декан факультета летних видов спор-
та и заведующий кафедрой ТиМ спор-
тивных игр, к.п.н., профессор Игорь 
Николаевич Алешин; профессорско-
преподавательский состав кафедры; 
студенты 316 и 416 групп; магистранты 
1 и 2 курсов. Общее количество участ-
ников составило более 30 человек, из 
них заявилось 15 докладчиков. 

Конференция началась со вступи-
тельного слова Игоря Николаевича 
Алешина. Члены жюри оценивали вы-
ступление каждого докладчика по уста-
новленным критериям: соответствие 
содержания доклада теме выступле-
ния; наличие и качество иллюстратив-
ного материала; ораторское искусство; 
аргументированность ответов на во-
просы.

Для большинства студентов участие 
в конференции – это первый шаг в на-
уку. Доклады участников затрагива-
ли актуальные и насущные проблемы 
методики тренировки в спортивных 
играх. Исследования некоторых участ-
ников содержали элементы новизны, 
были ориентированы на углубленное 
изучение рассматриваемой проблемы 
исследования. Темы докладов, выбран-
ные участниками конференции, весьма 
актуальны и недостаточно исследова-
ны в теории и методике игровых видов 

спорта. Члены жюри отметили высокий 
уровень подготовки докладов, которые 
вызвали интерес и последующее актив-
ное обсуждение, качественные презен-
тации, полные, грамотные, содержа-
тельные ответы на вопросы, уверенные 
выступления отдельных участников, 
ораторское искусство. Немаловажной 
составляющей каждой исследователь-
ской работы являлась практическая 
часть научного изыскания, основан-
ная на собственных исследованиях 
обучающихся. Участие в конференции 
– это хороший урок и опыт публично-
го выступления, где обучающиеся от-
тачивали свое ораторское мастерство, 
умение выражать мысли и развернуто 
отвечать на вопросы. 

При подведении итогов весь про-
фессорско-преподавательский состав 
отметил заметную положительную ди-
намику и рост уровня научно-исследо-
вательских работ обучающихся кафедры 
теории и методики спортивных игр.

Победители и призеры  
конференции:

Диплом I степени: ОХРИМЕН-
КО ДАНИИЛ ИГОРЕВИЧ, студент 416 
группы – доклад на тему: «Средства и 

методы совершенствования точности 
нападающего удара в волейболе».

Диплом II степени: ЗУДИНА АЛЕК-
САНДРА ВАЛЕРЬЕВНА, студентка 416 
группы – доклад на тему: «Развитие бы-
строты реакции с помощью подвижных 
игр и игровых упражнений у волейболи-
стов на этапе начальной подготовки».

Благодарственное письмо за под-
готовку победителя и призёра вручено 
научному руководителю, к.п.н., доценту 
кафедры теории и методики спортивных 
игр Цыганкиной Надежде Евгеньевне.

Диплом III степени: АЛЕКСАНДРО-
ВА ДАРЬЯ АНАТОЛЬЕВНА, студентка 
416 группы – доклад на тему: «Совер-
шенствование точности выполнения 
верхней прямой подачи мяча у волейбо-
листов 14–15-летнего возраста на учеб-
но-тренировочном этапе».

Благодарственное письмо за под-
готовку призёра вручено научному ру-
ководителю, к.п.н., доценту кафедры 
теории и методики спортивных игр Про-
ломовой Марине Владимировне.

Победитель и призеры конферен-
ции получили дипломы и памятные 
сувениры.

Всем участникам выданы сертифи-
каты конференции, а также их публи-
кации войдут в сборник материалов 

~



СТУДЕНЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ

www.start.uralgufk.ru I 3

кафедральной студенческой научной 
конференции «Методика тренировки в 
спортивных играх: состояние, перспек-
тивы, новые направления, средства и 
методы».

Лучшие научные работы, будут 
представлены к отбору на универси-
тетский конкурс студенческих науч-
ных работ и для участия в XI Всерос-
сийской с международным участием 
научно-практической конференции 
магистрантов и молодых ученых «Фи-
зическая культура, спорт, туризм: на-
ука, образование, технологии».

На кафедре ТиМ спортивных игр 
УралГУФК отметили: «Кафедральная 
студенческая научная конференция 
позволила всем участникам поделить-
ся своими результатами научных ис-
следований, разработками, практиче-
скими рекомендациями, вместе с тем 
почерпнуть новую информацию в тен-
денциях развития игровых видов спор-
та. Желаем студентам и магистрантам 
кафедры и дальше следовать этой слав-
ной традиции – участвовать в студен-
ческой научной конференции. Новых 
целей и успехов Вам на поприще науки, 
дорогие наши студенты!». 

Поздравляем всех победителей и 
призеров научной конференции с за-
служенными наградами! 

~

В Челябинске состо-
ится традиционная 
легкоатлетическая 
эстафета 
Начало 90-й легкоатлетической эста-
феты, 69-й кольцевой велогонки и 11-й 
гонки на лыжероллерах на призы Адми-
нистрации города Челябинска заплани-
ровано на 29 апреля. Парад участников 
– в 10:30, старт бегунов — в 11:00

Дистанция забега: старт с площади 
Революции от ул. Цвиллинга по 

проспекту Ленина до ул. Лесопарковой. 
Участники эстафеты – воспитанники 
спортшкол города, команды легкоатлетов 
районов и представители общеобразова-
тельных школ. Спортсменам предстоит 
преодолеть 16 этапов. Впервые в этом году 
в рядах участников забега будут роллер-
спортсмены.

По словам начальника городского 
спортуправления Максима Клещевнико-
ва, эстафета ежегодно объединяет сотни 
легкоатлетов Челябинска и открывает 
летний сезон масштабных мероприятий. 
Каждый год Управление по спорту стара-
ется привнести в эти соревнования что-то 
новое, сделать для челябинцев большой 
праздник, где самым главным трофеем 
неизменно остается бронзовый бегун. 

Добавим, что для болельщиков орга-
низаторы приготовили развлекательную 
программу и онлайн-трансляцию забега. 
Также челябинцев просят заранее проду-
мать свой маршрут с 9:30 до 15:00, т.к на 
время забега будет перекрыто движение 
автотранспорта.

 
Управление по физической культуре и 

спорту Администрации Челябинска 
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IV интеллектуальная игра  
«Олимпиада по управлению»
Кафедра управления физической культурой УралГУФК живет многогранной жизнью и продолжает развивать свои традиции.  
Так, 21 марта прошла IV интеллектуальная игра «Олимпиада по управлению» среди студентов 1–4 курсов, приуроченная  
к 100-летию Министерства спорта Российской Федерации как государственного органа управления в сфере ФКиС.

Четыре команды были сформи-
рованы способом жеребьевки, 

в которые вошли представители всех 
курсов. Судейскую коллегию игры воз-
главила бессменный судья игр, заме-
ститель директора спортивной школы 
«Металлург-спорт» города Челябин-
ска, мастер спорта России, выпускница 
кафедры 1999 года Оксана Семенова. 
Впервые принимал участие в качестве 
судьи директор дворца спорта «Торпе-
до» Александр Пузанов, а также пред-
ставители кафедры: заведующий ка-
федрой, заслуженный работник ФКиС, 
доцент Владимир Андриянович Ре-
дреев, к.п.н., доцент Ирина Николаев-
на Селиверстова, мастер спорта СССР, 
доцент кафедры Вячеслав Равильевич 
Шакиров. Секретариат игры возглави-
ли мастер спорта России, доцент Ната-
лья Владимировна Мыльникова , к.п.н., 
доцент кафедры Светлана Викторовна 
Бренч и студенты Милена Цараненко, 
Владимир Лебедев. Игру проводили 
старший преподаватель кафедры, от-
личник ФКиС Татьяна Семеновна Кали-
новская и доцент Мария Вячеславовна 
Шакирова.

Первый раунд, посвященный исто-
рии олимпизма и олимпийского движе-
ния, провела доцент Мария Вячеславов-
на Шакирова.

Во втором раунде участникам были 
предложены задания по учебной дис-
циплине «Лидерство в ФКиС», кон-
тролировала правильность и точность 
ответов доцент Ирина Николаевна Се-
ливерстова.

Третий раунд, проведенный под 
руководством доцента Марии Вячесла-
вовны Шакировой, был приурочен к 
100-летию Министерства спорта Рос-
сийской Федерации как государствен-
ного органа управления в сфере ФКиС. В 
нем участники вспомнили о значимых 
датах и ярких событиях отечественного 
спорта.

Четвертый раунд участникам был 
предложен в форме блиц, где коман-
дам было задано 18 вопросов на общие 
темы.

И «вишенкой на торте» получился 
пятый раунд, который был впервые про-
веден в рамках данной игры — «Вопрос 
от судьи». Команды самостоятельно вы-
бирали, кто из судей задаст им вопрос. 

Все вопросы-задания были значимыми, 
познавательными и интересными, но 
не всем командам удалось справиться с 
заданиями.

Игра прошла в острой конкурент-
ной борьбе. Первые два места разделил 
один балл. 1 место заняла команда №2 
в составе: Софья Франк, 119 гр.; Ма-
рия Мартынова, 219 гр.; Иван Карелин, 
319 гр.; Семен Протопопов, 419 гр. Все 
участники были отмечены, награждены 
грамотами и призами.

Во время подведения итогов каж-
дому из судей было предоставлено за-
ключительное слово. Приглашенные 
специалисты профильных организаций 
высказали свои пожелания и наставле-
ния студентам. Участники игры оста-
лись довольны.

Общее мнение всех гостей, участ-
ников и зрителей IV интеллектуальной 
игры «Олимпиады по управлению» — 
игре жить и процветать!

Считаем, проведение данных меро-
приятий необходимо и значимо. Кафе-
дра управления физической культурой 
будет стараться продолжать свои тра-
диции.
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СОБЫТИЕ

Сотрудники, преподаватели и студенты 
УралГУФК вышли на субботник  
в Центральном районе
Сегодня, 19 апреля, студенты, преподаватели и сотрудники УралГУФК вышли  
на общегородской субботник в Центральном районе Челябинска.

70 человек, представляющих фа-
культеты зимних видов спорта 

и единоборств, летних видов спорта, оздо-
ровительных технологий и спортивной 
медицины, а также спортивный клуб уни-
верситета убрали территорию, очистили 
от мусора, листьев и травы бордюры, га-
зоны, парковки и тротуары вблизи учеб-
но-спортивного комплекса УралГУФК на 
улицах Труда, Коммуны, Энгельса и Эн-
тузиастов, а также в лесопарковой зоне (на 
закрепленной за УралГУФК территории).

Навести порядок там, где сам с удо-
вольствием гуляешь и ходишь на работу 
— дело нужное. Студенты и препода-
ватели с энтузиазмом и отличным на-
строением подошли к выполнению за-
дачи, прошли инструктаж от директора 
УСК «Манеж» УралГУФК Татьяны Вла-
димировны Павловой, получили весь 
необходимый инвентарь и приступили 
к работе. Создавала настроение веселая 
музыка из колонки, которую самые ак-
тивные и позитивные сотрудники вуза 
взяли с собой.

Администрация учебно-спортив-
ного комплекса «Манеж» УралГУФК по 
доброй традиции подготовила чаепи-
тие для всех участников субботника, 

так что после того, как сотня пакетов с 
мусором, травой и листьями была пре-
образована в аккуратные, но объемные 
кучи, все студенты, сотрудники и руко-
водители подразделений отправились 
на небольшой ланч.

В организации и проведении суббот-
ника в Центральном районе большую 
помощь оказали деканы, руководители 
подразделений и кураторы групп Урал-
ГУФК: декан Руслан Хаевич Аминов и 
куратор Павел Заев (факультет зимних 
видов спорта и единоборств), декан 
Игорь Николаевич Алёшин и кураторы 
Владимир Рожков и Ксения Татарино-
ва (факультет летних видов спорта), а 
также декан Оксана Николаевна Конда-
кова и кураторы Илья Соболев и Антон 
Чипышев (факультет оздоровительных 
технологий и спортивной медицины), 
председатель спортивного клуба Урал-
ГУФК Анна Андреевна Севостьянова, 
инструктор спортивного клуба Ксения 
Шабалина и диспетчер Центра тестиро-
вания ГТО УралГУФК Егор Щербаков.

Администрация УралГУФК, УСК 
«Манеж» и Центрального района благо-
дарят всех участников субботников за 
труд!

В УралГУФК сотруд-
ники дали старт ве-
сенним субботникам
12 апреля утром, в День космонавтики, 
сотрудники УралГУФК вышли на тради-
ционный субботник. Первыми подали 
пример коллегам и очистили от листьев 
территорию вблизи главного корпуса 
университета работники учебного отде-
ла вуза и центра информационно-обра-
зовательных технологий УралГУФК.

Задавали темп и принимали ак-
тивное участие в субботнике и 

руководители: проректор по планиро-
ванию, стандартизации и цифровиза-
ции образовательного процесса Урал-
ГУФК Оксана Александровна Клестова, 
начальник учебного отдела Ирина Алек-
сандровна Савенко и начальник ЦИОТ 
Сергей Александрович Белоногов.

В 10 утра с отличным настроением, 
получив весь необходимый для уборки 
инвентарь, сотрудники УралГУФК при-
нялись за работу. Буквально через час 
силами двух десятков специалистов 
вуза прилегающая к главному корпусу 
территория единственного спортивно-
го вуза Урала значительно преобрази-
лась, стала видна зеленеющая трава, все 
засверкало летними красками.

День космонавтики прошел продук-
тивно, а после субботника сотрудники 
продолжили выполнять свои профес-
сиональные обязанности.
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Подведены итоги  
конкурса «Мисс и Мистер 
УралГУФК — 2023»
В марте в стенах Уральского государственного университета физической культуры про-
шел финал традиционного конкурса «Мисс и Мистер УралГУФК - 2023» . Более двух десят-
ков юношей и девушек в течение нескольких месяцев боролись за право быть лучшими 
из лучших в своем любимом вузе. Ребята преодолели интеллектуальный и спортивный 
этапы, а также специальный конкурс под названием «Школа жизни». До финала в итоге 
дошли девять девушек и семь юношей, которые 29 марта разыграли заветные титулы.

На решающем этапе участникам 
предстояло продемонстриро-

вать свои таланты в главном творческом 
конкурсе, а также блеснуть грацией 
и красотой в дефиле и визитке. Поже-
лал удачи юношам и девушкам от лица 
ректората вуза проректор по учебной и 
воспитательной работе УралГУФК Алек-
сандр Васильевич Окишор. А оценивать 
финал собралось экспертное жюри, ко-
торое возглавила начальник отдела вне-
учебной и воспитательной работы вуза 
Олеся Александровна Красина.

Полный актовый зал зрителей, род-
ственников, друзей, заведующих кафе-
драми и деканов, а также просто сотруд-
ников вуза собрались, чтобы поддержать 
своих фаворитов. Полтора часа меро-
приятия пролетели на одном дыхании. 
Студенты исполнили прекрасные спор-
тивные, вокальные, музыкальные и про-
сто творческие номера. И вот уже жюри 
удаляется для подсчёта результатов — 
есть время для памятных фото и объятий 
с родителями. Буквально через полчаса 
ведущие оглашают заветные результаты.

«Яркие, талантливые, эрудирован-
ные, амбициозные — именно такие впе-
чатления о студентах остаются у меня 
после посещения студенческих меро-
приятий в родном УралГУФК. Талантли-
во и, что самое главное, самостоятельно 
поставленные творческие номера, орга-
низация мероприятия под руководством 
настоящих профессионалов — на фина-
ле было красиво и ярко всё», — отметил 
член жюри, советник ректора универси-
тета Андрей Сидоров.

А по итогам традиционного конкур-
са в 2023 году титул «Мисс УралГУФК» 
завоевала Виктория Власюк. Звание 
«Мистер УралГУФК» заслуженно по-
лучил Николай Сокол. Передавали на-
грады лучшим конкурсантам этого 
года победители прошлого сезона. Все 
участники получили специальные при-
зы и победу в различных номинациях. 
Мы поздравляем чемпионов конкур-
са «Мисс и Мистер УралГУФК - 2023» и 
благодарим организаторов и всех, кто 
оказывал помощь и поддержку в прове-
дении ежегодного мероприятия! 
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СТУДЕНЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ

В С Е  Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  К О Н К У Р С А  
« М И С С  И  М И С Т Е Р  У Р А Л Г У Ф К  -  2 0 2 3 » : 

Мисс УралГУФК 2023 — Власюк Виктория
Мистер УралГУФК 2023 — Сокол Николай

Первая вице-мисс УралГУФК 2023 — Тамбовцева Полина
Первый вице-мистер УралГУФК 2023 — Сендер Владислав
Вторая вице-мисс УралГУФК — Финк Виктория
Второй вице-мистер УралГУФК — Старостин Никита
Мисс Зрительских Симпатий УралГУФК — Финк Виктория
Мистер Зрительских Симпатий УралГУФК — Сендер Владислав
Мисс дружба УралГУФК — Финк Виктория
Мистер дружба УралГУФК — Сендер Владислав
Мисс спорт УралГУФК — Финк Виктория
Мистер спорт УралГУФК — Сокол Николай
Мисс женственность УралГУФК — Власюк Виктория
Мистер мужество УралГУФК — Старостин Никита
Мисс драйв УралГУФК — Белухина Владислава
Мистер драйв УралГУФК — Романов Анатолий
Мисс вдохновение УралГУФК — Тамбовцева Полина
Мистер надежность УралГУФК — Сендер Владислав
Мисс скромность УралГУФК — Севрук Ирина
Мисс очарование УралГУФК — Ельник Виктория
Мисс вежливость УралГУФК — Григорьева Елена
Мистер галантность УралГУФК — Ивлиев Виктор
Мисс интеллект УралГУФК — Уварина Полина
Мистер интеллект УралГУФК — Сизиков Дмитрий
Мисс целеустремленность УралГУФК — Чебыкина Елизавета
Мистер творчество УралГУФК — Цыганков Максим
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Успехи сборных команд 
УралГУФК

Сразу три спортивных сборных 
УралГУФК показали блестящие резуль-
таты на студенческих стартах в марте. 
Представители единственного спортив-
ного вуза Урала вновь и вновь доказыва-
ют свои лидирующие позиции на обще-
российском и региональном уровнях.

Легкоатлеты. Команда УралГУФК 
стала серебряным призёром чемпио-
ната РССС по легкой атлетике.

Зимний чемпионат Российского сту-
денческого спортивного союза по лег-
кой атлетике прошел с 13 по 15 марта в 
Ярославле. В соревнованиях приняло 
участие 46 вузов, разделенные на две 
группы по наличию спортивной ка-
федры или института. В первую груп-
пу вошло 23 команды, среди них была 
команда Уральского государственного 
университета физической культуры.

В плотной конкурентной борьбе 
УралГУФК занял второе место, про-
пустив вперед Российский государ-
ственный спортивный университет 
(ГЦОЛИФК, Москва) и уступив 31 очко. 
Замкнул тройку сильнейших Дальне-
восточный федеральный университет 
(Владивосток). 

«Борьба выдалась интересной, 
где-то непредсказуемой, было большое 
количество команд и в отдельных ви-
дах это создавало интригующие ситуа-
ции. Сборная УралГУФК доказала, что 
мы умеем быть командой и двигаться 
только вперед к совершенствованию. 
Мы говорим спасибо всем, кто болел и 
переживал за нас, благодарны всем тре-
нерам, причастным к нашему выступ-
лению и благодарим наших студентов-
легкоатлетов, мы лучшая команда», 
– отметил тренер команды, заведую-
щий кафедрой теории и методики лег-
кой атлетики УралГУФК Дмитрий Ма-
тюхов. 

Спортсмены из Челябинской области 
принесли в копилку региона сразу не-
сколько медалей по различным дисци-

плинам. Сборная УралГУФК насчитыва-
ла 20 юношей и девушек, и они записали 
на свой счет 13 наград. Отметим, что с 
командой работают Дмитрий Матюхов, 
Владимир Береглазов и Анна Бланк.

Все результаты представителей 
УралГУФК: 1 место – Анастасия Цело-
вальникова, толкание ядра (14,50 м ); 1 ме-
сто – Максим Тиряков, 400 м (48,67); 1 ме-
сто – Артемий Никитин, 1500 м (3.53,28); 1 
место – Наталья Комбарова, 60 м (7, 47); 1 
место – Наталья Комбарова, 200 м (24,13); 
1 место – Никита Павлов, 3000 м (8.21,30); 

1 место – Дарья Чукшис, прыжок в высоту 
(182 см); 2 место – Полина Пакетина, спор-
тивная ходьба 5000 м (23.43,34); 2 место 
– Артем Селин, спортивная ходьба 5000 
м (19.28,10); 2 место – Максим Вахрушев, 
прыжок с шестом (5,30); 3 место – Алексей 
Ишмаметьев, спортивная ходьба 5000 м 
(19.32,82); 3 место – Екатерина Дорожкова, 
2000 м с препятствиями (6.55,29); 3 место 
– эстафета 4х200 м (мужчины).

 
Конькобежцы. Сборная команда 

УралГУФК по конькобежному спорту 
— победитель Всероссийских сорев-
нований среди студентов.

Студенты Уральского государ-
ственного университета физической 
культуры выиграли медальный зачет, 
опередив команды Омска и Санкт-Пе-
тербурга. Состязания проходили с 15 по 
17 марта в Челябинске в ледовом дворце 
«Уральская молния».

В рамках Всероссийских соревнова-
ний среди студентов по конькобежному 
спорту за победы боролись 10 сильней-
ших вузов России. Челябинскую область 
представляли студенты УралГУФК. Пред-
ставители кафедры теории и методики 
конькобежного спорта завоевали медали 
практически во всех дисциплинах, ребя-
та твёрдо освоились на верхней ступени 
пьедестала общекомандного зачета.

Спортивные события за март-апрель 2023

~

~
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По итогам состязаний команда Урал-
ГУФК завоевала 15 медалей различного 
достоинства. Руководители команды 
— Ирина Николаевна Орешкина и Дми-
трий Анатольевич Мальгин.

Все результаты представителей 
УралГУФК: 1 место — масс-старт 16 кру-
гов — Анастасия Григорьева; 1 место — 
командный спринт (юноши) — Никита 
Базюк, Роман Тиханов, Никита Цвет-
цих; 1 место — 500 м — Никита Базюк; 
1 место — 1500 м — Анастасия Григорь-
ева; 1 место — 3000 м — Анастасия Гри-
горьева; 1 место — 1500 м — Валерия 
Сороколетова; 1 место — командный 
спринт (девушки) — Анастасия Гри-
горьева, Валерия Сороколетова, Ана-
стасия Алтухова; 1 место — командный 
забег 6 кругов (девушки) — Анастасия 
Григорьева, Валерия Сороколетова, По-
лина Чеснокова; 1 место — 500 м — Ни-
кита Базюк; 1 место командный забег 
8 кругов (юноши) — Никита Базюк, Ро-
ман Тиханов, Даниил Геншель; 2 место 
— командный забег 8 кругов (юноши) – 
Семен Кононов, Никита Прошин, Иван 
Гречишнов; 2 место — масс-старт — Ва-
лерия Сороколетова; 2 место — масс-
старт 16 кругов — Даниил Геншель; 3 
место — 1000 м — Никита Базюк; 3 ме-
сто — 5000 м — Даниил Геншель.

 

Лыжники. Студенты Челябинской 
области выявили самых быстрых в 
лыжных гонках на Универсиаде вузов.

На базе спортивно-тренировочного 
центра по лыжным видам спорта «Кар-
пов пруд» в Челябинске состоялись со-
ревнования по лыжным гонкам в зачет 
Универсиады образовательных органи-
заций высшего образования Челябин-
ской области.

За звание сильнейших боролись 
более 130 участников из 10 образова-
тельных организаций: УралГУФК, ЮУр-
ГУ, ЮУрГГПУ, ЮУрГАУ, ЮУГМУ, ЮУТУ, 
Уральский филиал «Финансовый уни-
верситет при Правительстве РФ», Чел-
ГУ, МИДиС, УФ РГУП.

15 февраля спортсмены соревнова-
лись в индивидуальной гонке класси-
ческом стилем. Среди мужчин на ди-
станции 5 км бронзовым призером стал 
Андрей Косых, студент УралГУФК.

16 февраля лыжники соревновались 
в индивидуальной гонке свободным 
стилем. Среди мужчин на дистанции 5 
км серебро на свой счет вновь записал 
Андрей Косых. А среди женщин на ди-
станции 3 км свободным стилем брон-
зовую медаль в копилку сборной Урал-
ГУФК принесла Наталья Несоленая. 
Таким образом, УралГУФК заработал 
три награды.

По итогам состязаний в первой груп-
пе участников представители Урал-
ГУФК финишировали на втором месте 
общекомандного зачета. Руководитель 
команды вуза — Анна Андреевна Се-
востьянова. Первенствовали лыжники 
ЮУрГАУ, на 3 месте — представители 
Южно-Уральского государственного аг-
рарного университета.

Поздравляем всех спортсменов с за-
служенными медалями и желаем новых 
спортивных достижений!

Дзюдо

Ирина Зуева — победительница 
первого этапа Russian judo Tour в Ха-
баровске.

Первый этап серии профессиональ-
ных соревнований Russian judo Tour в 
2023 году прошел в Хабаровске в рамках 
проведения Фонбет международных 
соревнований по дзюдо среди мужчин 
и женщин, посвященных памяти В.С. 
Ощепкова с 30 марта по 3 апреля.

Международные соревнования про-
водились по олимпийской системе в 
семи весовых категориях у мужчин и 
женщин с утешительными встречами 
от полуфиналистов. В каждой весовой 
категории разыгрывалось первое, вто-
рое и два третьих места.

В международных соревнованиях 
приняло участие 185 спортсменов, в том 
числе спортсмены из Монголии, Индии, 
Таджикистана, Беларуси, Армении и 
Сербии.

Челябинскую область на международ-
ных соревнованиях представляли шесть 
спортсменов. По итогам турнира в копил-
ке Челябинской области три медали, две 
из них — у студенток УралГУФК. 

I место — Ирина Зуева (57 кг, трене-
ры — Востриков А.Е., Попов Ю.Е., Куля-
бин Д.А.), студентка 314 группы ЗВСиЕ. 

III место — Дина Гизатулина (70 кг, 
тренеры – Юсупов М.Х., Кулябин Д.А., 
Востриков А.Е.), магистрант 1 курса 
ЭЮГН, и Сабина Гилязова (52 кг, тренер 
— Першин И.В), выпускница УралГУФК. 

В шаге от пьедестала оказался Иван 
Сырцев (66 кг, тренер — Першин И.В., 
Федичкин В.В., Жеботинский Е.А.) и 
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Юлия Крутихина (63 кг, тренеры — Ер-
маков Ю.А., Фомичев Н.Г.).

Добавим, что с 2022 года по инициа-
тиве Федерации дзюдо России прово-
дится Российский профессиональный 
Тур по дзюдо, который представляет со-
бой серию спортивных мероприятий, в 
которых лучшие российские дзюдоисты 
и приглашенные спортсмены из других 
стран борются за звания сильнейших. 
Этапы серии профессиональных сорев-
нований Russian judo Tour проходят в 
крупнейших городах России.

Самбо

Сборная команда УралГУФК по 
самбо — победитель Универсиады 
вузов Челябинской области 2023 года.

25 марта в зале борьбы УСК Урал-
ГУФК состоялись соревнования по 
самбо в зачет областной Универсиады 
среди вузов. В соревнованиях приняли 
участие 71 спортсмен из семи образова-
тельных организаций.

В общекомандном зачёте победу 
одержали студенты Уральского госу-
дарственного университета физической 
культуры, на втором месте спортсмены 
Военного учебно-научного центра Во-
енно-воздушных сил «Военно-воздуш-
ная академия имени профессора Н.Е. 
Жуковского и Ю.А. Гагарина» филиал в 
г. Челябинске, третье место заняли сту-
денты Южно-Уральского государствен-
ного университета.

Мы от всей души поздравляем ребят из 
команды УралГУФК и их тренеров, выра-
жаем благодарность кафедре ТиМ борьбы 
за подготовку чемпионов! Так держать!

ГТО

Сборная команда УралГУФК по 
спортивному многоборью ГТО стала 
4-кратным победителем Универсиа-
ды вузов Челябинской области!

На один их самых популярных тур-
ниров среди студентов заявилось почти 
150 спортсменов из 14 высших учебных 
заведений, а студенты единственного 
спортивного вуза Урала в очередной раз 
доказали свое лидерство.

Победителем соревнований в ко-
мандном зачете первой группы стала 
команда Уральского государственного 
университета физической культуры; се-
ребро взяли спортсмены Южно-Ураль-
ского государственного медицинского 
университета, на третьем месте — 
команда Южно-Уральского государ-
ственного университета.

В личном зачете представители Урал-
ГУФК забрали весь пьедестал почета: 1 
место — Анатолий Грехов; 2 место — Ев-
гений Садыков; 3 место — Иван Двоенко. 

Традиционно в состав сборной 
команды УралГУФК по спортивному 
многоборью ГТО вошли представители 
двух видов спорта: легкая атлетика и 
лыжные гонки, две кафедры вуза в сим-
биозе стабильно дают превосходный 
результат!

Отметим, сборная команда Урал-
ГУФК по спортивному многоборью ГТО 
получила право представить регион на 
Всероссийских соревнованиях среди 
студентов, которые состоятся с 1 по 6 
июля в г. Ханты-Мансийске.

Поздравляем студентов и наставни-
ков команды! И желаем успешной под-
готовки ко Всероссийским состязаниям.

Кёрлинг

Сборные команды УралГУФК по 
кёрлингу — победители областных 
соревнований среди студентов!

Два соревновательных дня 31 мар-
та и 1 апреля в ЛД «Уральская молния» 
прошли на одном дыхании и без по-
ражений для представителей нашего 
спортивного вуза.

Среди девушек первое место заня-
ла команда УралГУФК, не проиграв ни 
одной игры! Второе место у команды 
ЮУрГУ, которую сборная единствен-
ного спортивного вуза Урала обыграла 
в финале. На третьем месте команда 
ЮУрГГПУ.

У юношей первое место также уве-
ренно заняла команда УралГУФК: в ко-
пилке парней пять побед из пяти! Сере-
бро досталось ребятам из Финансового 
университета. А бронзовые награды за-
брала команда ЮУрГУ.

Поздравляем ребят из сборных ко-
манд УралГУФК по керлингу и желаем 
удачи на предстоящих Всероссийских 
соревнованиях в г. Санкт-Петербурге, 
куда они прошли отбор!

Танцевальный  
спорт

Студенты УралГУФК — участники 
чемпионата и первенства России, а 
также Всероссийских соревнований 
по танцевальному спорту.

С 23 марта по 2 апреля во Дворце 
гимнастики Ирины Винер-Усмановой 
в Москве состоялся беспрецедентный 
по количеству соревновательных дней 
танцевальный марафон — чемпионат 
России, первенство России, всероссий-
ские соревнования и физкультурные 
мероприятия по танцевальному спорту.

Организатор состязаний — Всероссий-
ская федерация танцевального спорта и 
акробатического рок-н-ролла. За победу в 
рамках соревнований боролись предста-
вители 60 субъектов РФ. На паркет турни-
ров вышли сильнейшие дуэты страны, в 
том числе представители УралГУФК.

Результаты наших танцоров: всерос-
сийские соревнования, студенты, латина: 
Копылов Н. и Крылова А. (ТСЦ «Викто-
рия», УралГУФК) — 8 МЕСТО; Всероссий-
ские соревнования, студенты, двоеборье: 
Пушкарев Е. и Даренских А. (ТСК «Данс-
фил», УралГУФК) — 13 МЕСТО; 
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В чемпионате России в возрастной 
категории «Взрослые» приняли участие 
обучающиеся и выпускники УралГУФК.

Латиноамериканская программа: 
Белан И. и Ваганова Е. (СШ «Вероника») 
успешно дошли до 1/8 финала, показав 
достойный результат среди 146 дуэтов.

В Европейской программе Яворский 
В. и Багаутдинова А. (СШ «Факел») среди 
134 пар заняли 56 место!

Участниками этой номинации так-
же стали Ковалев А. и Марухина А. (ТСЦ 
«Виктория»), показав красоту спортив-
но-бального танца.

Дисциплина «Двоеборье» опреде-
лилась самой многочисленной среди 
представителей вуза. Так Пушкарев Е. 
и Даренских А. успешно дошли до 1/8 
финала, став 45 среди 126 участников. 
Апряткин Я. и Савицкая А., Суворин И. 
и Апурина М. показали чувственный 
танец, задав праздничный тон спортив-
ному мероприятию!

Тхэквондо

Представители УралГУФК завое-
вали девять медалей Всероссийских 
соревнований по тхэквондо среди 
студентов.

8–9 апреля в Люберцах прошли Все-
российские соревнования по тхэквон-
до среди студентов. Представители 
Южного Урала записали на свой счет 
10 наград, из них девять пошли в зачет 
Уральского государственного универ-
ситета физической культуры.

Интересно, что на этот раз на сту-
денческих стартах челябинцы смогли 
отличиться не только в разделе керуги 
(поединки), но и в техническом ком-
плексе пхумсэ.

На кортах в Люберцах не было рав-
ных Анне Лобашовой, выступавшей в 
весе до 62 кг. Анна является студент-
кой 111 группы Уральского государ-
ственного университета физической 
культуры.

Еще три представительницы Урал-
ГУФК записали на свой счет серебро и 
две бронзы в турнире женщин. В весе 
до 57 кг второе место заняла Екатерина 
Шорохова, 411 группа. Бронза на счету 

Анны Пеконкиной (73 кг, 211 группа) и 
Яны Ли (+73 кг, 311 группа).

Среди мужчин обладателями на-
град студенческих стартов стали трое 
тхэквондистов. Серебро завоевал маги-
странт 1 курса Константин Фофанов (74 
кг), обладателями бронзовых медалей 
стали Семур Исмаилов (54 кг, 411 группа) 
и Михаил Томилов (58 кг, 211 группа).

В техническом комплексе пхумсэ в 
личном первенстве серебряным при-
зером Всероссийских соревнований по 
тхэквондо среди студентов стала Анна 
Пономарева, студентка 211 группы. А 
тройка девушек в составе: Яна Ли (311 
группа) / Анастасия Грачёва / Анна По-
номарева (обе — 211 группа) завоевала 
бронзу.

Стоит отметить, что все медалисты 
обучаются на кафедре теории и методики 
физического воспитания УралГУФК, где 
открыта специализация «Тхэквондо».

Спортивная  
гимнастика

Всероссийский турнир по спор-
тивной гимнастике имени Олимпий-
ского чемпиона Токио-2020 Давида 
Белявского.

С 31 марта по 2 апреля в Екатерин-
бурге проходили соревнования «Игры 
вызова легенд 2023 года», где были со-

ревнования по четырём гимнастиче-
ским дисциплинам: спортивная гим-
настика, художественная гимнастика, 
спортивная акробатика, спортивная 
аэробика. Спортивная гимнастика про-
ходила под руководством Давида Бе-
лявского (Олимпийский чемпион по 
спортивной гимнастике Токио-2020).

На соревнованиях по спортивной 
гимнастике было более 60 участни-
ков из многих городов России, а также 
спортсмены из Белоруссии и Казахста-
на, по программе соревнований для 
кандидатов и мастеров спорта. Уча-
ствовали гимнасты СШОР № 4 города 
Челябинска, студенты УралГУФК ка-
федры теории и методики гимнасти-
ки и водных видов спорта: Никита Ко-
лесников, 217 группа, занял 3 место на 
гимнастическом снаряде конь-махи; 
Егор Малышев, 317 группа, занял 2 ме-
сто в многоборье и 1 место на вольных 
упражнениях. 

Нашим ребятам в торжественной об-
становке Олимпийский чемпион Давид 
Белявский вручил основные документы 
— удостоверения мастеров спорта России.

Поздравляем наших гимнастов с 
успешными выступлениями на Всерос-
сийском турнире и с присвоением высо-
ких спортивных званий!
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Лучшая группа факультета ЛВС
10 апреля прошло награждение по итогам конкурса «Лучшая группа факультета ЛВС» УралГУФК по итогам зимней сессии  
2022-2023 учебного года.

Конкурс проводился впервые и 
в нем приняли участие шесть 

групп факультета. Конкурсная комис-
сия проверяла предоставленные до-
кументы по критериям, указанным в 
Положении о конкурсе: успеваемость, 
спортивно-массовая работа, научно-ис-
следовательская деятельность, участие 
в профессиональных конкурсах, обще-
ственная деятельность и волонтерство, 
культурно-творческая деятельность, 
совместная коллективная деятельность 
группы.

Отметим, что главенствующим кри-
терием являлись результаты успевае-
мости группы.

Все участники были приглашены 
на дружеский турнир по боулингу, ко-
торый был организован деканатом фа-

культета летних видов спорта, где весе-
ло и дружно провели время.

Особенно приятно, что в мероприятии 
приняли участие профессорско-препода-
вательский состав факультета, в частно-
сти декан факультета ЛВС Игорь Николае-
вич Алешин, заведующая кафедрой ТиМ 
ОТиФК Востока Валентина Михайловна 
Миронова и кураторы групп.

Особую благодарность выражаем 
спортивному клубу в лице председа-
теля Анны Андреевны Севостьяновой 
за специальный приз для победителей 
конкурса.

Надеемся, что конкурс станет доб-
рой традицией на факультете ЛВС, сти-
мулируя студентов к улучшению пока-
зателей успеваемости и активности во 
внеучебной деятельности.

И Т О Г И  К О Н К У Р С А :

1 место — 415 группа, кафедра 
ТиМ ОТ и ФК Востока (куратор 
Кастальский Олег Олегович);
2 место — 118 группа, кафедра 
ТиМ танцевальных видов спорта 
(куратор Борисенкова Екатерина 
Сергеевна);
3 место — 317 группа, кафедра 
ТиМ гимнастики и водных видов 
спорта (куратор Сидоренко Ирина 
Александровна);
3 место — 416 группа, кафедра 
ТиМ спортивных игр (куратор 
Цыганкина Надежда Евгеньевна);
4 место — 217 группа, кафедра 
ТиМ гимнастики и водных видов 
спорта (куратор Даниленко Татьяна 
Аркадьевна);
5 место — 218 группа, кафедра ТиМ 
легкой атлетики (куратор Деева 
Надежда Сергеевна).


